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LOSEMi LENFOMA MiYELOM
HASTALIKLARI TEDAVISINDE
GELECEGE DONUS
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KLL HASTALIGINDA YENI iLAC

Kronik Lenfositer Losemi (KLL)’nin tedavisinde Loxo 305 isimli ilagla yapilan FAZ-I-1I
BRUIN calismasi 2020 yiinda Amerikan Hematoloji Dernegi (ASH) Kongresi’nde
sunuldu. Daha 6nce en az iki sira veya daha fazla tedavi almisg ileri evre B htcreli len-
fomal 186 hastanin tedavi edildigi bu calismada %57 oraninda yanit elde edildigi
gérulmekte. Ozellikle cok yogun tedaviler gérmiis ve hastalik gidisati beklentisi kéti
olan bu grupta, ilacin etkisi oldukga Uimit verici. ilacin yan etkileri de kabul edilebilir
sinirlarda.
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KEMOTERAPININ KEMIK iLIGINI

BASKILAMASINA CARE YOLDA

Kendi alaninda ilk olan Trilaciclib isimli ilag, kiigik hlcreli akciger kanseri tedavisinde
kemoterapi alan hastalarda bazi kan degerlerinin disiUkliguni énlemede (yani kemik
iligi baskilanmasinda) faydal bulunarak Amerika Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan
onaylandi.

Bilindigi gibi kemoterapi ilaglan kanser hticrelerini 6ldirmek tzere tasarlanmis olmakla
birlikte, normal hiicrelere de zarar vermekte. Kemik iligi, kemoterapinin hasarina karsi
Ozellikle duyarl. Kemik iligi hticreleri hasara ugradiginda kirmizi kan hicrelerinin azal-
masina bagl yorgunluk, beyaz kan hicrelerinin azalmasina bagl enfeksiyona yatkinlik
ve trombositlerin azalmasina bagl kanama riski ortaya ¢cikmaktadir.

Trilaciclib isimli bu ilag kemik iligini kemoterapinin zararli etkilerinden koruyarak énem-
li bir gereksinimi kargilayacak gorunuyor.
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piebrtasin, Lenfoma olmasi
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MELPHALAN FLUFENAMIDE
FDA'DAN HIZLANDIRILMIS
ONAY ALDI!

Multipl Miyelom tedavisinde en énemli ilaglardan biri olan
Melphalan’in bir peptit ile birlestirilerek tretilmis sekli olan
Melphalan Flufenamide, en az dért sira tedavi almis niks
veya direncli miyelom hastaligi olan yetigkin hastalarin
tedavisinde onaylandi.

ilacin onaylanmasina dayanak saglayan Horizon calisma-
sinda %23.7’lik yanit orani ve ortalama 4.2 aylik yanitin
devamliligi gbézlendi. Temel yan etkileri; yorgunluk, bulanti,
ishal, ates ve solunum yolu enfeksiyonlari olan bu ilaci
kullanan hastalarin bir béliminde bébrek iglevieri bozu-
lurken tam kan degerlerinde azalmalar olabilmekte.

Melphalan’a eklenen peptit, aminopeptidaz icerigi yiksek
olan hucrelerde bu enzim araciligiyla kopartilarak, amino-
peptitazdan zengin olan tUmér hicrelerinde birikmekte
bdylece daha hedefe ydnelik bir tedavi saglamaktadir.

FDA, WALDENSTROM
MACROGLOBULINEMISI
OLAN YETISKIN
HASTALARIN TEDAVISINDES
YENI EK ILAC f g
BASVURUSUNU KABUL ETTI!

Zanubrutinib isimli ilag, 2019 yilinin Kasim ayinda
Amerika’da bir sira tedavi almis ve hastaligi tekrar eden
Mantle Cell Lenfoma (MCL)’l yetiskin hastalarin tedavisin-
de kullanilimigti. Haziran 2020 tarihinden itibaren Cin’de
Kronik Lenfositer Lésemi (KLL) hastaliginda daha énce bir
sira tedavi almig KLL ve MCL'li hastalarin tedavisinde

~onaylanarak kullanilmaya baglandi.
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CRIZOTINIB OZEL BIR LENFOMA @
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TIPINDE ONAYLANDI!

< Lenfomalarin seyrek goérllen ve tedavisi oldukca gli¢c olan ALK pozitif
sistemik anaplastik biyldk hicreli lenfoma (ALCL) alt tipinde, 6zellikle

niks ve direncgli 1-21 yas arasindaki hastalarda ALK durdurucu olan
Crizotinib onaylandi. Agiz yolundan alinan bu ila¢ énemli bir eksigi kapa-

tacak goérunuyor.
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MARJINAL ZON LENFOMA VE \
\ FOLII(ULER LENFOMA TEDAVISINDE

UMBRALISIB HIZLANDIRILMIS
ONAY ALDI!

> PI3K-delta CK1-epsilon durdurucu ilag olan Umbralisib, en az bir sira teda-
i almig niks etmis veya direncli Marjinal Zon Lenfoma ve en az g

% sira
Waw almig direncli veya niks etmis Folikiler Lenfoma’da onaylandi. /




DUY DA INANMA; COVID-19 HASTALIGINA
YAKALANDI HODGKIN LENFOMASI iYiLESTI!

ingiltere Royal Cornwall Hastanesi’nden Dr. Challenor ve Dr. Tucker, British
Journal of Hematology’de son derece ilging bir gdzlemlerini paylastilar. Rapora
gore, Uc¢ yildir kronik hemodiyaliz programinda olan 61 yasindaki bébrek hastasi
giderek buytyen lenf bezleri ve kilo kaybi sikayetiyle hastaneye gidiyor. Lenf bez-
lerinden yapilan biyopsiyle Hodgkin Lenfoma tanisi konuluyor, tani konulduktan
cok kisa bir siire sonra SARS-CoV-2 zatlrresi gegiriyor. Bundan dort ay sonra
yapilan testlerde ve fizik muayenede bitlin bulgularin dizeldigi izleniyor ve hasta
remisyonda (iyilik halinde) kabul ediliyor. Bu durum SARS-CoV-2’nin tetikledigi
immun yanitini (bagisiklik sistemi yanit)) ayni zamanda antitimér yanit seklinde
kendini gdstermesi ile aciklanmaya gayret ediliyor. Buna benzer olgu sunumlari
mevcut olmakla birlikte siz siz olun COVID-19’a yakalanmayin.

BUNUN {CIN DORT SILAHSORLERE SARILALIM;
HITYEN, AQU

lyilik Saglik

Losemi olmasin, Lenfoma olmasin, Miyelom olmasin



EGZERSIZ
ERKEKLIK HORMONUNDAN
KUVVETLI CIKTU

22 Subat 2021 tarihli Hipertansiyon Dergisi’nde yayimlanan calismada 50-70
yas araligindaki 80 erkege on iki hafta streyle %5’lik testosteron kremi veya 6zel
planlanmis egzersiz programi uygulanip damar islevleri incelendiginde testoste-
ron kullaniminin egzersize ilave bir UstlUnliginidn olmadigi gdsterilmigtir.

O HALDE DERNEGIMIZIN HER FIRSATTA SOYLEDIGI GIBI:

SIGARAYA HAYIR! EGZERSIZE EVET!

= @ P
. ©

> - " 4 a 3 )

lyilik Saglik
i olmasin, Lenfoma olmasin, Miyelom o

yelom olmasin 5



- Obezite

- Hipertansiyon
- Diyabet

- Kalp YetmezIigi

COVID-19 salgininda tedavi alan 16semili lenfomali miyelomlu hastalar yuk-
sek risk grubu olarak bilinmekte ancak yukarida siralanan 4 faktér COVID-19
hastaliginin ¢ok ciddi gegmesine neden oluyor. Tim bu hastaliklar olmamasi
icin egzersizin, yurlytsin cok degerli oldugunu bir kez daha vurguluyoruz.

Kaynak: Boston, Massachusetts Tufts Universitesi’nde Gerald J. ve Dorothy
tarafindan yapilan bu arastirma 25 Subat’ta Journal of the American Heart
Association’da yayimlandi.
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BEKARLIK BASA BELA
VE EGITIM SART!

Isvec’te yapilan bir arastirmada evlenmemis
veya bosanmis, egitim dizeyleri disik Mantle
Cell Lenfoma (MCL)’li hastalarin tedavinin
onemli bir parcasi olan kendinden kék hicre
nakli islemini daha az kabul ettigi ortaya konul-
du. Bilindigi Gzere Hodgkin disi lenfomalarin
alt tipi olan yaklasik %5 siklkta gérilen Mantle
Cell Lenfoma’da ilk tedavilerle hastalik kontrol
altina alindiktan sonra otolog kdk hiicre nakli
yapilmasi tedavi basarisini son derece olumlu
etkilemekte. isvec’te 2000-2014 yillari arasin-
da MCL tanisi konulmus 18-65 yas arasi 369
hastanin degerlendirildigi bu calismada, has-
talarin %40’in otolog kok hicre ile tedavi edil-
medigini, bu grupta da evlenmemis veya
bosanmig Kisilerin evlilere gbre daha yiksek
oranda oldugu saptandi. Bununla birlikte
disik egitim seviyesi ve ek baska hastaliklari
olanlarin da ayni sekilde kdk hicre tedavisini
daha az kabul ettikleri gosterildi.

Lenfoma ile micadele artik egitim seviyesi de
6nemli. Lenfoma olsaniz bile egitim seviyenizi
yukseltirseniz basari sansiniz ytksek olacaktir!
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BFmrah Koray Acihan

2017 yilinin Kasim ayinda gecirdigim basit bir apandisit
ameliyatinin éncesinde yapilan tetkikler sirasinda KML
hastasi oldugumu &grendim ve hastaligimla tanismis
oldum.

Bu benim icin gercekten cok buUyuk bir soktu. Kisa sire
icerisinde diger tetkiklerimi yaptirdiktan sonra, artik hasta-
hgimi kabullenerek ve bu durumla baris icinde, tedavime
hizli bir sekilde bagslamaya karar verdim.

Bu asamada bana en iyi gelen ve en umut verici sey yakin-
larimin destegi oldu. Sonrasinda sevgili hocam, doktorum
ile tanistim. Kendisinin benimle kurdugu iletisim gercekten
harikaydi ve bu sayede hastaligi yenecegimden emin
oldum.

Hayata kendim icin ve sevdiklerim igin ¢cok daha siki tutun-
maya karar vermistim. Doktorumun cabalari, azmim ve
sevenlerimin bana verdigi moral ile tedavim iyi gidiyordu.

Artik dikkat etmem gereken yeni rutinlerime ve ilacima tamamen aligsmigtim.

Kendimi hasta bir insan gibi hissetmiyordum. Aslinda bunun seker veya tansiyon hastalig
gibi her insanin bagina gelebilecegini, hastaligin adindan ve kendisinden korkmamam gerek-
tigini biliyordum, konusunda kendimi surekli motive ettim. Clnkd bu hastaliktan korktugum
zaman kaygilarimin artacagini ve bunun tedavimi olumsuz etkileyecegini tecriibe etmistim.

Litfen tedavi suirecinde kendinizle ve hastaliginizla barig icinde yasayin ve moralinizi daima
yuksek tutun. Yasanacak upuzun bir Smrin sizi bekledigini ve gelecek gluizel ginlerin, gecen
glnlerden ¢ok daha glzel olacagini unutmayin. Doktorunuza givenin, sevdiklerinize tutu-
nun. Denizi, gékylUzinl, hayvanlari, tuttugunuz takimi, size iyi gelen her seyi daha ¢ok sevin.

Nazim Hikmet’in de dedigi gibi;

En guzel deniz, heniiz gidilmemig olandir.

En gldzel cocuk hentiz buyimedi.

En gdzel ganlerimiz henliz yasamadiklarimiz...

Herkese saglikli, giizel bir dmr diliyorum.
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