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SEVGILI OKURLARIMIZ,

TUm dinyada ve Ulkemizde slregelmekte olan COVID-19 salgininin etkisinde zorlu bir
dénemden geciyoruz. Lésemi Lenforna Miyelom Dernegi olarak sizleri bu virlsten nasil
korunabileceginiz konusunda bilgilendirmeye c¢alistik. Tirk Hematoloji Dernegi tarafindan
olusturulmus hastaliktan korunma énerilerini dernegimizin instagram, Facebook sayfalarin-
dan ve internet sitemizden sizlerle paylastik.

Tdm dinyada oldugu gibi Turkiye’de de siz degerli hastalarimizin tedavi stirecinde hekim-
leri tarafindan degisiklikler yapilmak zorunda kalindi. Ulkemizdeki tim merkezlerde bu sal-
gina uyum icin gesitli dnlemler alindi ve sizlerin mimkiin oldugunca az zarar gérmeniz icin
gerekli calismalar yapildi. Bu konuda da gerceklestirdigimiz iki canh yayin ile degerli hoca-
lanmiz sizleri bilgilendirdi. Bu yayinlarimizin kayitlarina dernegimizin YouTube kanalindan ve
internet adresinden ulasabilirsiniz. Sizlerle korunma énlemlerini bir kez daha paylagiyoruz.

ENFEKSIYONLARA KARSI NASIL
KORUNMALIYIZ?

Gerek koronavirls gerekse diger virlslerden korunmak icin CDC (Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi) ve WHO (Diinya Saglik Orgtl)’nun &nerileri su sekildedir;

- En az 20 saniye sabunlu suyla detayl el yikanmalidir.

- Oksuirur veya hapsirirken mendille veya mendil yoksa kolun ic kismiyla agiz kapatiimalidir.
- Hastallk belirtisi gésteren insanlardan uzak durulmalidir.

- Sosyal mesafe kuralina dikkat edilmelidir.

- 65 yas ve Uzerindekilerin veya kronik bir hastaliga sahip olan ve bagisiklik sistemi hastalik veya
tedavilerle zayiflamis olan kisilerin mecbur kalmadikga virtslere maruz kalabilecekleri ortamlar-
dan uzak durmalari 6nemli tavsiyeler arasindadir.

Ayrica Fonksiyonel Tip Enstitist’nin 6nerilerinde de;

El yikanmasi virlislerden korunma énerilerinde ilk sirada olup, sabun bulunmadigi takdirde alkol
bazl temizleyicilerin (icinde triklozan olmayanlar) kullanilabilecegi, yikanmamis ellerin ylize, gbéz
ve agiza degdiriimemesi gerektigi, eger cevrenizde hasta varsa sik ellenilen yizeylerin temizle-
nip dezenfekte edilmesinin dnemi vurgulanmistrr. ilaveten “bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi”
icin; stresin azaltiimasi, uykunun yeterli saat ve kesintisiz olarak alinmasi, saglikli beslenmenin
6nemi de vurgulanmis ve arastirmalarin sonucuna gére; cesitli renklerde sebze ve meyvelerin
yenilmesinin destek Urlinlerinden daha fazla fayda sagladigi Uzerinde durulmustur. Mevsimine
gbre bol sebze ve meyve yenilmesi, probiyotik iceren fermente gidalara ve sarimsak gibi solu-
num yolu enfeksiyonlarinin siddetini azaltabilen dogal prebiyotiklere de yer verilmesi énerilmis,
C vitamini, D vitamini, ¢inko, selenyum iceren gidalarin dnemi tGzerinde durulmustur.

Bu nedenle biz 6zellikle hastaliklardan korunma 6nerilerine uymanizi ve her daim saglikl bes-
lenme prensipleriyle beslenmenizi, tedavi slresince doktorunuza danismadan herhangi bir
destek Urdnund kullanmamanizi tavsiye ediyoruz.

TUm dinya olarak savas verdigimiz bu virUs ile ilgili bilgiler hayatimizin dnemli bir kismini
kaplar oldu. Ancak hayat devam ediyor. Biz de bu nedenle diinyada olan COVID digI hemato-
lojik gelismeleri sizlerle paylasmaya devam etmek istiyoruz.
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DIYET ILACINDA
KANSER RISKI!

Obezite ¢cagimizin en 6nemli sorunlarindan biri. Obezite
tedavisinde diyetin dlizenlenmesine ek olarak ila¢ tedavileri
de yer bulmaya basladi. Cok degerli bilimsel dergilerden biri
olan “New England Journal of Medicine”’da 12 bin obez
hasta Uzerinde yapilan bir galismada Lorcaserin isimli ilacin
kilo vermeye yardimci oldugu ve hastalarin kalp saghigini da
korudugu gosterilmisti. Bu ¢alismada ilacin yan etki anla-
minda glvenli oldugu 6ne sirllUp ilagc piyasalarda yer bul-
mustu. Ancak, 13 Subat 2020 tarihinde Amerikan Gida ve
lac Dairesi (FDA) pazarlama sonrasi takiplerinde bu ilac
kullanan hastalarda kanser riskinde artis oldugunu 6ne
sirerek Lorcaserin’i (Belvig, Belvig XR) piyasadan cekti. ilaci
kullanan hastalarin %7.7’sine kanser teshisi konuldugu g6z-
lendi. Bu kanserler arasinda pankreas, kolorektal ve akciger
kanserlerinin yer aldigi ortaya konuldu.

Lorcaserin isimli ilaci piyasaya suren Eisai isimli sirket yap-
tigi aciklamada, FDA'nin ilacin glvenligi hakkindaki yeni
verileri yorumlamasina katiimadigini ve hala Belviq’in yarari-
nin riskten daha agir bastigini séyledi. Buna ragmen FDA,
hastalarin derhal Belvig’i almay! birakmalari, kalan haplan
atmalar ve alternatifler konusunda tavsiye almak i¢cin dok-
torlariyla iletisime ge¢cmeleri gerektigi aciklamasini yapti.
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DENGUE ENFEKSIYONU GECIRMIS
KISILERDE LOSEMI RISKI DAHA
FAZLA!

Onemli bilimsel dergilerden olan “Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention”in
12 Subat 2020 tarihli sayisinda yayinlanan bir calismada Dengue (Dang) enfeksiyo-
nu gecirmis kisilerde 16semi olma riskinin iki kat daha fazla oldugu ortaya konuldu.

Dengue enfeksiyonunun I6semi riskini artinp arttirmadigini belirlemek icin Guey
Chuen Perng ve meslektaslari, Dengue gecmisi olan (12.573) ve olmayan bireyleri
birbirleriyle karsilastirdilar. Ortalama 8 yil stireyle takip edilen bu ¢calisma sonucunda
arastirmacilar Dengue enfeksiyonu geciren hastalarda 3 ila 6 yil sonra artan |6semi
riskini gézlemlediler. Bunun yani sira diger kanser tirleri ve bu enfeksiyon arasinda
anlamh bir iligki gbzlemlenmedi.

Tum dinyada tropikal ve subtropikal bélgelerde endemik olarak gdrilen, siddetli
grip benzeri belirtilere neden olan viral bir hastaliktir. Dengue virtisinin sivrisinek
kaynakll bulagici bir hastalik oldugu disunulmektedir. Bulgulari arasinda; ani bas-
langi¢li en az 2-7 gun slren akut atesli hastalik, bas agrisi, g6z arkasinda agri, kas
ve eklem agrilar, dékintl ve kanama (burun kanamasi, dis eti kanamasi, cilt alti
kanamasli) bulunmaktadir. Bu hastaligin spesifik tedavisi igin onay almis bir ilag

bulunmamaktadir.
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YETERLI DUZEYDE YAPILAN EGZERSIZ
BIRCOK KANSER RISKINI AZALTIYOR!

Blltenimizin daha O6nceki sayilarinda
egzersizin hematolojik hastaliklara ve
diger hastaliklara karsi olumlu yénde etki
ettigini sizlerle paylasmistik. Onemli
bilimsel dergilerden olan “Journal of
Clinical Oncology”nin 26 Arallk 2019
tarihli sayisinda yayimlanan calisma,
fiziksel aktivitenin birgcok kanser tirtnin
gelisim riskini azalttigini ortaya koydu.
Matthews ve meslektaglarinin, fiziksel
aktivitenin 6nemini bir kez daha karsimi-
za ¢ikaran bu calismasinda 750 bin’den
fazla yetigkin 10 yil boyunca takip edildi.
Calismanin sonucunda, egzersizlerin bir-
cok kanser tirtine olumlu etkisi oldugu
g6zlemlendi.

Cahsmaya katilan Kkisilerden haftalik
1-2.5 saatten fazla egzersiz yapmalar
istenmigtir. Bu egzersiz dizeyiyle incele-

daglik Olsun

nen 15 kanser tipinden 7’sinde istatistik-
sel olarak anlamh digstus gdzlemlendi.
Bunlar, erkeklerde daha dusik kolon
kanseri riski (haftada 7.5 saat icin %8;
haftada 15 saat icin %14), kadinlarda
meme kanseri (%6; %10), rahim kanseri
(%10; %18), bobrek kanseri (%11; %17),
miyelom (%14; %19), karaciger kanseri
(%18; %27) ve Hodgkin disi lenfoma
(%11; kadinlarda %18) olarak bulundu.

Calismacilar ayni zamanda saglik hizme-
ti saglayan kurumlarin, doktorlarin, yetis-
kinlerdeki ¢oklu kanser risklerini azalt-
mak icin dnerilen dlcllerde fiziksel aktivi-
teyi benimsetmeyi ve hastalar egzersize
tesvik etmeleri gerektigini vurguluyor.

Biz de sizi saglkli bir yasam icin spor ve
duzenli egzersize davet ediyoruz.




11 EYLUCUN ARDINDAN KANSER
OLGULARINDA ARTIS GORULDU!

“JNCI Cancer Spectrum” dergisinin 2020 Subat sayisinda yayimlanan énemli bir
arastirmada, 11 Eyltl 2001°de Diinya Ticaret Merkezi (WTC)’ne yapilan saldirilardan
sonra prostat, tiroid kanseri ve I6semi hastaliklarinda énemli artis oldugu ortaya
konuldu.

11 Eylal 2001, Dinya Ticaret Merkezi’ne -ikiz kulelere- yapilan saldirinin ardindan
kurtarma ekibine katilan binlerce is¢i, yikilan Kulelerin toz bulutuna ve hafriyatin
etrafa sactigi olumsuz etkilere maruz kalmisti. Kanser de dahil olmak Uzere pek ¢ok
zehire maruz kalan bu isciler saldirinin ardindan Haziran 2002’ye kadar saldirinin
oldugu alanda galismaya devam etmisti. Bu durum, surekli maruz kalmadan kay-
nakl etkileri 6lcmek adina arastirma konusu haline geldi. Shapiro ve meslektaslari
tarafindan yUrattlen calismada, sonraki 12 yillik stire¢ boyunca (Tfemmuz 2002-Aralik
2013) zehire ve olumsuz etkilere maruz kalan iscilerden elde edilen yaklasik 29 bin
veri incelendi. iceriginde kanserojen bulunduran maddelere (asbest, poliklorlu bife-
niller, benzen, dioksinler) maruz kalan kolluk kuvvetleri, ingaat ve telekomiinikasyon
calisanlariyla kurtarma ekibindeki diger calisanlarda goértlen kanser olgusunda
%15’lik bir artis, New York Sehir itfaiyesi (FDNY) itfaiyecilerinde de prostat kanse-
rinde artis oldugu gdézlemlendi. Bunun yaninda hematolojik hastalik olan |6semi
olgularinda da anlamli artis oldugu ortaya konuldu.

ARILARA ZARAR VEREN BOCEK
ILACI YASAKLANDI!

13 Ocak 2020’de yayinlanan Reuters’in haberine gdre Avrupa Birligi Komisyonu
arilara zarar veren bir pestisit (zararl organizmalari engellemek, kontrol altina almak
ya da zararlarini azaltmak/igin kullanilan madde ya da maddelerden olugan karigim)
olan Bayer’in “Tiyaloprid” bécek ilacini yasakladi. Saglik Komiseri Stella Kyriakides
yaptigi aciklamada bu pestisitin kulla min ozellikle yeralti sulari Uzerindeki olumsuz
etkilerine dikkat gekti. Yeralti suyunun kﬁmesi sonucu arilarin ve insanlarin zarar
gorebileceqi ile ilgili kaygilari oldugl.ﬂ(%:getiren Kyriakides, 30 Nisan’dan sonra
Calypso ve Biscaya markalarinin da bécek ilaglarinin kullaniimasina izin verilmeye-
cegini duyurdu.
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iCME SULARINA KATILAN
DEZENFEKSIYON URUNLERINDE
KANSER RISKI!

Trihalomethanlar (THM’ler), icme sularinda
yaygin olarak kullanilan dezenfeksiyon
maddeleridir. Avrupa Birligi (AB) tarafin-
dan 2016 yilinda, 28 Avrupa Ulkesinin
belediye-icme suyunda ortalama THM
duzeylerini izledigi kayitlar Gzerinden yapi-
lan ¢calismada; sudaki klorla birlegen cesit-
li molekdillerin neden oldugu bu maddele-
re uzun sUre maruz kalmanin mesane
kanserine yol actigl ortaya konuldu.

icme suyu dezenfeksiyonu, su kaynakli
enfeksiyonlara kargi halk saghginin korun-
masi igin gereklidir. Bununla birlikte,
dezenfeksiyon maddeleri (DBP’ler) su
dezenfeksiyonunun istenmeyen bir sonu-
cu olarak olusur. Klor, diinya ¢apinda kul-
lanilan en vyaygin dezenfektandir ve
THM’ler ve haloasetik asitler (HAA'lar),
klorlamadan sonra en yuksek konsantras-
yonlarda olusan DBP siniflaridir. DBP’lere
icme-belediye musluk sularyla, havuzda

ylizme sirasinda yutmayla, inhalasyon
yoluyla (bugu, gaz veya ufak damlaciklar
halindeki sivilarin solunmasi) veya dermal
(cilt) emilim yoluyla maruz kalinabilmekte-
dir.

Daha 6nce yapilan ¢alismalarda DBP’lere
maruz kalma ile kanser riski arasindaki
iliski hakkinda birtakim tahminler &éne
surtlmastd. Yirmi sekiz Avrupa Ulkesinde
(Avusturya, Belcika, Bulgaristan,
Hirvatistan, Kibris, Cek Cumhuriyeti,
Danimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa,
Almanya, Yunanistan, Macaristan, irlanda,
italya, Letonya, Litvanya, Liiksemburg,
Malta, Hollanda, Polonya, Portekiz,

Romanya, Slovakya, Slovenya, ispanya,
isvec ve Birlesik Krallik) yapilan bu arastir-
manin sonucunda bu maddelere uzun
sureli maruz kalanlarda mesane kanseri
riskinin arttigi ortaya konuldu. Bu oran
erkeklerde %35 olarak saptandi.
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MEME KANSERI HASTALARINDA
TEDAVI SIRASINDA VITAMIN
KULLANIMININ YARARI YOK!

Meme kanseri kadinlarda en sik gérilen kanserler arasinda yer almaktadir. “Journal
of Clinical Oncology” dergisinin 9 Ocak 2020 sayisinda, Ambrosone ve meslektas-
lan tarafindan yayimlanan SWOG S0221 calismasinda yuksek riskli meme kanseri
olan kadinlarda tedavi 6éncesinde ve tedavi sirasinda kullanilan-besin takviyelerinin
(multivitaminler) bir yarari olmadigi ortaya konuldu.

Bu calismada arastirmacilar ayni zamanda hem tedavi dncesinde hem de tedavi
sirasinda sagkalim sonuglari ile antioksidan ve diger besin takviyelerinin kullanimi
arasindaki iliskinin olmadigi sonucuna vardi.

MULTIPL MIYELOM TEDAVISINDE
SEVINDIRICI HABER!

16 Aralik 2019 tarihinde “Lancet Oncology” dergisinde yayimlanan DREAMM-2
calismasi, yeni bir etki mekanizmasina sahip olan Belantamab Mafodotin adli ilacin
tedaviye yanitsiz, direngen (nUks/refrakter) multipl miyelomlu hastalarin tedavisinde
umut verici oldugunu ortaya koydu.

DREAMM-2 calismasi sekiz Ulkede 58 &zel multipl miyelom merkezinde yaklasik
200 hastada iki koldan yurutaldu. Arastirmacilar en az U¢ tedavi almig fakat hastali-
g1 tekrar eden (nUks/refrakter) multipl miyelomlu yetigkinleri ¢calismaya dahil etti.
llacin hastalarin %20’sinde gok iyi yanit verdigi gériildi.

lyilik Saglik 7
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PORTAKAL GAZI OLARAK BILINEN RISK
FAKTORUNE MARUZ KALANLARDA
MGUS HASTALIGININ MULTIPL
MIYELOMA DONUSME RISKI YUKSEK!

Onemi bilinmeyen monoklonal gammopati (MGUS), multipl miyelom isimli hemato-
lojik hastaliga dénisme potansiyeli olan bir plazma hicre hastaligidir. Genellikle
hastalar kansizlik veya kalsiyum yUksekligi nedeniyle incelenirken bu hastalik sans
eseri saptanir. Yas arttikca gértlme sikhdi artar ancak tedavi gerektirmeyen takipte
olunmasi gereken bir hastaliktir.

MGUS’un multipl miyeloma dénisimuinde irk, kimyasal maruziyet ve cinsiyet gibi
bircok risk faktori etkilidir. Calismada faktérlerden birinin de savaslarda kullanilan
portakal gazi oldugu ortaya konmustur.

Hematoloji alaninda édnemli bilimsel dergilerden olan “Clinical Lymphoma Myeloma
Leukemia”da 27 Aralik 2019 tarihinde Naresh Bumma ve arkadaglan tarafindan
yayinlanan calismada John D. Dingell Veterans Affairs Tip Merkezi’nde 2005 ile
2015 yillan arasinda MGUS tanisi almis ve Vietnam savasinda gazi olan 372 MGUS
hastasindan elde edilen veriler incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuncunda portakal
gazina maruz kalanlarda MGUS hastaliginin multipl miyeloma déniisme riskinin yuk-
sek oldugu goérilmustir.

Portakal gazinin zehirli bir madde oldugu ve Vietham Savasli sirasinda kullanildigi
bilinmektedir. Bu gazin kaslarla ilgili problemler yaratabildigi, hamile kadinlarin solu-
masl durumunda sakat cocuk dogumuna neden oldugu ortaya konulmustur. Yine
yapilan ¢calismalar sonucu kansere sebep olabilecegi bilinmektedir. Aslinda portakal
renginde olmayan bu gazin ismini kutusunda bulunan portakal renkli isaretlerden
aldigi bilinmektedir. Bu zehirli gazin hem insan hem de doga Uzerine ¢ok sayida
olumsuz etkisi vardir.

\—/
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ISTE BENIM HIKAYEM

‘ Her insanin bazen glizel bazen sarsici bir dénim
\ noktasi vardir.

~ | Benim dénim noktam 19.03.2016 Ankara’da gri bir
i Cumartesi gunaydu.

" Aylardir stiren 6ksirik ve dizgln nefes alamama
sikayeti Uzerine kahvaltidan énce gider gelirim diye
distindigum ve eve déndiugimde hicbir seyin bek-
ledigim gibi olmadigi bir cumartesi guna...

Kan vermeyi kabul etmemle bagladi her sey, ¢cunku
nefesimi kontrol ettiklerinde herhangi bir sorun
olmadigini séylemislerdi. Sonra sirasiyla kan sonuc-
larinda doktoru sasirtacak ama benim o zamanlar
anlamini bilmedigim bazi degerlerin ¢cok ylksek ¢ik-
masi, pesinden rontgen, tomografi ve ultrason...
Zamanin donduguna yemin edebilirdim. Her yaptir-
mamin gerekli oldugunu sdéyledikleri yeni seyde
biraz daha korkuyor sonra da sagmalama Glgin ne
kadar kotu olabilir ki diye kendimi sakinlestirmeye
calisiyordum.

GUnuln sonunda bir odada Ug¢ doktor, bir abla, bir
arkadas, bir ben... Yiksek ihtimal lenfoma dedi. S&ylenisi cok glzeldi ama iyi bir sey
olmadigini az ¢ok biliyordum. Biyopsi yapacagiz, tam anlayacagiz dediler ve bizi bir bilin-
mezlikle eve gbnderdiler.

Hikayenin sonrasinda bir kahramanla tanistim, doktorumla. Calistigim bankadaki mudi-
rim elimden tuttu ve kendisinin yanina gétirdi beni. Biyopsi sonuglar ¢ikmisti ve bekle-
nildigi gibi lenfomaydim. Doktorumun odasinda ablam, ben, kuzenim ve sessizlige buri-
nen babam tedavi takvimini ve beni neler bekledigini konusuyorduk. O sirada hocam o
sihirli cimleyi séyledi bana “Ben seni iyi ederim.” Tedavi daha baslamamisti ama ben
icimde bir seylerin dizelmeye basladigina emindim. CUnkl yazarin da dedigi gibi
“Inanmakla baslayacak her sey.”

Ve 6 kirden toplam 12 ilaglh kemoterapi... Yaklasik 10 ay surdu. Zorluklari, yasattiklari,
degistirdikleri biliniyor onlari yazmayacagim ama kolayhgi givenmekte... Kendine, ailene,
dostlarinin sevgisine ve en ¢cok doktoruna givenmekte... Elinden geleni yaparsan, basa-
racagina inanirsan, dogru insanlarla karsilasir ve sansin da biraz yaver giderse hikayenin
sonu iyilik saglik...

Simdi bir mucadele icerisinde olan herkese guzel enerjilerimi ve iyi dileklerimi yolluyorum.

Hikayemde yasamdan kopup gidecegimi bir an bile distindirmeyen herkese sevgi, saygi
ve minnettarligimia.

Giilgin Bayram

Lsemi olmasin, Lenfoma olmasin, Miyelom olmasin



LOSEMI LENFOMA MIYELOM DERNEGI

GARANTI BANKASI FIBABANKA
TUNALI HiLMi SUBESI YILDIZ SUBESI

IBAN: TR02 0006 2001 3610 0006 2936 42 IBAN: TR27 0010 3000 0000 0024 1921 26

www.losemilenfomamiyelom.org




